Umweltbotschaft November 2022

Energie sparen

Fakten:

Energieverbrauch

Die Haushalte verbrauchen 26% der
Gesamtenergie.
e Am meisten Energie braucht
die Heizung mit 70%.
e 1.5% fir die Beleuchtung
e 5.7% fur Kochen, Trocknen und
Blgeln
e 8.4% fiur Haushaltsgerate (Herd,
Computer, TV, Blgeleisen, ...)

o 14% fir Warmwasser (Duschen,
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’

Wie kann ich Energie sparen?

e Nicht lange duschen: zwei Minuten

e Beim Kochen nur bendtigtes Wasser erwarmen.

e Wasser grundsatzlich mit dem Wasserkocher erhitzen.

e Stofliften statt gekippter Fenster

e Gerate nicht im Standby-Modus laufen lassen, sondern mit einen Steckdosenleiste vom Strom
trennen.

e Ein voller Kiihlschrank spart Energie.

e Lichter beim Fernsehen abdrehen

e Waschmaschine und Geschirrspliler komplett anfillen

e Alltagsgewand fir zuhause nicht bugeln!

e Computer nicht Tag und Nacht laufen lassen

e in der Nacht die Heizung zurlickdrehen

e Lichter gleich ausschalten
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