
Umweltbotschaft November 2022 

Energie sparen 

 

Fakten: 

•  Die Haushalte verbrauchen 26% der 
Gesamtenergie. 

• Am meisten Energie braucht 
die Heizung mit 70%. 

• 1.5% für die Beleuchtung 
• 5.7% für Kochen, Trocknen und 

Bügeln 
• 8.4% für Haushaltsgeräte (Herd, 

Computer, TV, Bügeleisen, ...) 
• 14% für Warmwasser (Duschen, 

Baden, Waschen) 

 

Wie kann ich Energie sparen?  

• Nicht lange duschen: zwei Minuten 

• Beim Kochen nur benötigtes Wasser erwärmen. 

• Wasser grundsätzlich mit dem Wasserkocher erhitzen. 

• Stoßlüften statt gekippter Fenster  

• Geräte nicht im Standby-Modus laufen lassen, sondern mit einen Steckdosenleiste vom Strom 

trennen. 

• Ein voller Kühlschrank spart Energie.  

• Lichter beim Fernsehen abdrehen  

• Waschmaschine und Geschirrspüler komplett anfüllen 

• Alltagsgewand für zuhause nicht bügeln! 

• Computer nicht Tag und Nacht laufen lassen  

• in der Nacht die Heizung zurückdrehen  

• Lichter gleich ausschalten  

 

Diese Umweltbotschaft wurde erstellt von: 
Manuel, Alexander, Janine, Leonie und 

Cindy (alle 4b) 

 

 

 

Die Umweltbotschaft November mit einem kleinen Video dazu könnt ihr auch hier nachlesen: 

www.umweltbuch.net 


